J .
s ASS
7\-& PROGRAMME DES ENTRAINEMENTS ET DES MATCHS AMICAUX 2018/2019 V
proriie=y Sous réserve de modifications i
R1 R3 3éme Division 4éme Division - 5éme division
Lundi 30-juil Entrainement 19h Entrainement 19h Libre Libre
Mardi 31-juil Entrainement 19h Entrainement 19h Libre Libre
Mercredi 01-aodt Libre Libre Libre Libre
Jeudi 02-aodt Entrainement 19h Entrainement 19h Libre Libre
Vendredi 03-aodt Entrainement 19h Entrainement 19h Libre Libre

Lundi 06-aodt Entrainement 19h Match Amical Parthenay 19h45 REPRISE 19H REPRISE 19H

Mardi 07-aodt Entrainement 19h Entrainement 19h Entrainement 19h Entrainement 19h
Mercredi 08-aout Libre Libre Libre Libre

Jeudi 09-ao0t Match Amical a St Florent 19h45 Entrainement 19h Entrainement 19h Entrainement 19h
Vendredi 10-aolt Entrainement 19h Entrainement 19h Entrainement 19h Entrainement 19h

Lundi 13-aolt Entrainement 19h Entrainement 19h Entrainement 19h Entrainement 19h

Mardi 14-aolt Match Amical Buxerolles 19h45 Entrainement 19h Opposition D3 - D4/D5 Opposition D3 - D4/D5
Mercredi 15-ao0t Libre Libre Libre Libre

Jeudi 16-aolt Entrainement 19h Match Amical a Aiffres 19h45 Entrainement 19h Entrainement 19h
Vendredi 17-ao0t Match Amical a Poitiers a 19h45 Entrainement 19h Entrainement 19h Entrainement 19h

Lundi 20-aodt Entrainement 19h Entrainement 19h Entrainement 19h Entrainement 19h

Mardi 21-aolt Match Amical Chauray 19h45 Entrainement 19h Entrainement 19h Match Amical a Melle 19h30
Mercredi 22-aolt Libre Match Amical Terves 19h45 Libre Libre

Jeudi 23-aolt Entrainement 19h Libre Entrainement 19h Entrainement 19h

Vendredi

24-aolt

Match Amical Saint Jean d'Angély 19h45

Entrainement 19h

Match Amical a Augé 19h30

Entrainement 19h

Lundi 27-aolt Entrainement 19h Entrainement 19h Entrainement 19h Entrainement 19h

Mardi 28-aolt Opposition R1-R3 Opposition R1-R3 Match Amical a Coulonges 19h30 Entrainement 19h
Mercredi 29-aolt Libre Libre Libre Match Amical Aiffres a 19h45

Jeudi 30-aodt Entrainement 19h Entrainement 19h Entrainement 19h Entrainement 19h

Vendredi

31-aodt

Entrainement 19h + Barbecue

Match Amical Saint Liguaire 19h45

Entrainement 19h + Barbecue

Entrainement 19h + Barbecue

Lundi 03-sept Entrainement 19h Entrainement 19h Entrainement 19h Libre

Mardi 04-sept Libre Libre Libre Match Amical a Mougon 19h30
Mercredi 05-sept Entrainement 19h Entrainement 19h Entrainement 19h Match Amical a Vouillé 19h30 (D5)

Jeudi 06-sept Entrainement 19h Entrainement 19h Entrainement 19h Entrainement 19h
Vendredi 07-sept Libre Libre Libre Libre

Lundi 10-sept Entrainement 19h Entrainement 19h Entrainement 19h Entrainement 19h

Mardi 11-sept Libre Libre Libre Libre
Mercredi 12-sept Entrainement 19h Entrainement 19h Entrainement 19h Entrainement 19h

Jeudi 13-sept Entrainement 19h Entrainement 19h Entrainement 19h Entrainement 19h

Vendredi

14-sept

Libre

Libre

Libre

Libre

MAJ 09/08/18

Tristan LAHAYE 06 61 69 21 25
Thierry LE VAILLANT 06 70 76 27 91
Jean Frangois QUATORZE 06 30 55 06 29

Entraineur GB : Jean Frangois QUATORZE - Préparateur Physique : Christophe DROCHON

Nicolas MAINGOT 06 83 65 99 11
Sébastien BARRON 06 79 56 88 56

Alain DONNARY 06 71 86 05 79
Frangois SOUCHET 06 11 55 79 07

Olivier VOIX 06 89 36 32 25
David GILBERT 06 46 27 44 99
Benoit MAMES 06 08 97 67 79

Adrien RICHARD 06 60 46 64 31



